GRATIS SJÄLVFÖRSVARSKURS  DAMER 13 – 70 ÅR 
Spothallen B- hallen den 3. och 10. April 2011 Kl: 1200 – 1600.

Arrangör: Ludvika kampsportsförening, LA Muay thai och Dala karateklubb 

I samarbete med Tjejjouren, Polisen och Sisu Dalarna.

Ni kommer att få lära er enkla men mycket effektiva tekniker för att skydda er och kunna ta er loss ur dem vanligaste övergrepp/överfallssituationer som ni kan utsättas för i dagens samhälle.
Lediga kläder så ni kan röra er är allt som krävs, inga skor. 

Instruktörer från Ludvika kampsportsförening och Dala karateklubb kommer att ge er en mycket seriös och verklighetsnära utbildning. Alla kommer få prova de olika teknikerna      ” på riktigt ” innan kursen är slut och vi garanterar er alla en bättre och säkrare självkänsla efter denna kurs.

Vi önskar er alla välkomna.

Anmälan till:

Knut Nesset                                                                       Kenneth Wara

070-2194561                                                                     076-2080055

Ordförande LA-Muay Thai                                              Ordförande Dala karateklubb

Skicka gärna sms innehållande hur många ni är och vilken ålder om vi inte svarar.
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